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Hay can than khi hoat ddng ngoai troil canh bao can than con trung.

T& thang 9 dén thang 10, nén
c&n than khi hoat dong ngoai
troi v&i nguy co nhiém bénh
bénh lau cao. Bénh bénh lau
la mot bénh truyé&n nhiém, dac
trung bai vét loét trén da cla du
trung bam vao da va hut mau
kem theo vét seo den.

Thoi gian U bénh kéo dai tir 6
dén 21 ngay, nhung thuong co
céac triéu chirng xuét hién trong
khoang 10 dén 12 ngay.

NEu diéu tri bénh lau dung

cach sé nhanh chong hoi phuc
trong vong 1~2 ngay néu khong
trong khoang 2 tuan sét sé kéo
dai va cac bién ching c6 thé
kém theo nhu viém mang néo,
khoé nghe va dj ing v.v..

Trong cac hoat d6ng ngoai
troi, ve bam vao va co thé lay
bénh lau, vi vay nén cha y dén
viéc loai bd ve khi hoat dbng
ngoai troi nhu: hdy mac quan
ao dai, vo dai dé giam su 10
dién cua da va xjt chéng thubc

mudi hodc thudc chéng séau bo
dé& ngan ngtra nhiém trung khi
hoat d6ng ngoai troi.

Ngoai ra, sau khi hoat déng
ngoai troi nhat dinh phai phui
sach quan 4o da mac, giat gid
va loai béd nhitng con sau co
thé dinh vao nhau théng qua
viéc tdm rlra sach sé.

Giam d6c Cuc quan ly bénh
Baek Kyung Ran nh&n manh:
"Vao mua thu, can giam thiéu
viéc ti€p xuc voi moi trudng

nguy hiém dé phong ngtra bénh
"Sau khi hoat dong
néu c6 ddu vét can

nam da",
ngoai troi,
(tdy da) hoac cac trieu ching
s6t, phat ban trong vong 2~3
tudn can phai dén co quan vy té
dé dieu tri".
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