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Mag—ingat sa paggawa ng

mga aktibidad sa labas!

Inilabas ang babala para sa
Tsutsugamushi

Ang Setyembre—Oktubre ay isang panahon kung
kailan nasa mataas na panganib na magkaroon
ng Scrub Typhus, kaya mag—ingat kapag ikaw ay
nasa labas.

Ang Tsutsugamushi ay isang nakakahawang
sakit na nailalarawan sa pamamagitan ng paglitaw
Nng mga ulser na sinamahan ng mga itim na langib
sa lugar kung saan nakakabit ang mga garapata
sa balat at sumisipsip ng dugo.

Ang panahon ng pagpapapisa ng itlog ay 6
hanggang 21 araw, ngunit kadalasang lumilitaw ang
mga sintomas sa loob ng 10 hanggang 12 araw.

Mabilis na bumubuti ang Tsutsugamushi sa
loob ng 1 hanggang 2 araw na may wastong
paggamot, ngunit kung hindi, magpapatuloy
ang lagnat nang humigit—-kumulang 2 linggo at
maaaring may kasamang mga komplikasyon tulad
ng meningitis, pagkawala ng pandinig, at tinnitus.

Sa panahon ng mga aktibidad sa labas, ang
mga garapata ay maaaring kumapit at magpadala
ng sakit na tsutsugamushi, kaya kailangan mong
bigyang pansin ang pag—alis ng mga garapata
pagkatapos ng mga aktibidad sa labas. Kapag
nasa labas, inirerekumenda na bawasan ang
pagkakalantad sa balat sa pamamagitan ng
pagsusuot ng mahabang damit at mahabang
medyas, at gumamit ng mga repellent o tick
repellent para maiwasan ang impeksyon.

Bilang karagdagan, inirerekomenda na alisin
ang anumang mga mite na maaaring nakakabit
sa pamamagitan ng pagligo at paglalaba ng mga
damit pagkatapos ng mga aktibidad sa labas.

Ang direktor na si Baek Kyung—ran ng Korea
Centers for Disease Control and Prevention
(KCDC) ay hinimok "ang paglitaw ng mga mite
ng buhok ay tumataas sa taglagas, kaya upang
maiwasan ang tsutsugamushi, ang pagkakalantad
sa mga mapanganib na kapaligiran ay dapat
mabawasan."

Kung ang mga sintomas tulad ng lagnat o
pantal ito lalabas sa loob ng isang linggo, kung
naghihinala na may tsutsugamushi dapat bumisita
sa isang institusyong medikal para sa paggamot,
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