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  화성시가족센터(박미경 센터장)

는 여성가족부 아이돌봄 지원사

업을 위탁받아 서비스를 제공하고 

있으며 소속 아이돌보미 중 참여

를 원하는 아이돌보미 73명을 대

상으로 지난 8월 10일 수요일 총 2

회에 거쳐 자조모임과 집담회를 진

행하였다.

  이번 자조모임에서는‘아동학대 

예방교육’을 통해 아동학대의 정

의 및 개념에 대해 알아보는 시간

과 아이돌보미는 아동학대범죄 신

고 의무자인 동시에 아동학대 대

상자로 신고될 수 있는 보호자임

을 명심하여 서비스를 제공할 수 

있도록 교육하였다.

  또한‘안전관리 교육’을 통해 돌

봄 아동의 연령에 따라 각별히 주

의해야 하는 안전사고와 코로나 

바이러스 감염증-19 예방 및 발생 

시 조치사항에 대해 교육함으로써 

안전한‘아이돌봄 서비스’를 제공

할 수 있도록 하였다.

  집담회에서는 아이돌보미가 활동

하면서 겪었던 애로사항을 해결했

던 사례와 놀이 활동 방법을 공유

하였으며, 보람을 느낀 순간에 대

해 다양한 의견을 나누며 아이돌

보미의 역량을 강화하는 시간을 

가졌다.

  참여한 아이돌보미는 "화성시 아

이돌보미로서 책임감과 자부심을 

갖게 되었다.", "아이돌보미의 행동

이 이용자 가정에 미치는 영향이 

얼마나 중요한 것인지에 대해 다시 

한번 생각하게 되었다.", "서로 공감

하고 지지하는 의미 있는 시간이 

될 수 있었다." 등 소감을 밝혔다. 

  화성시 가족센터는 앞으로도 아

이돌보미의 역량강화 및 활동 준수

사항 교육 등 다양한 프로그램을 

진행하여 아이돌봄서비스의 질 향

상을 위해 노력할 예정이라고 전했

다.

  아이돌봄서비스 이용을 희망하

는 가정은 아이돌봄서비스 홈페

이지(www.idolbom.go.kr) 온라

인 신청 또는 전화신청 전화(031-

267-8783)을 통해 접수하면 된

다. 이용요금 및 서비스 유형 등 자

세한 내용은 아이돌봄서비스 홈페

이지를 통해 확인할 수 있다.
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"화성시 아이돌보미로서 책임감과 자부심을 갖고 서로 공감, 지지하는 의미있는 시간"

  Ang Setyembre-Oktubre ay isang panahon kung 
kailan nasa mataas na panganib na magkaroon 
ng Scrub Typhus, kaya mag-ingat kapag ikaw ay 
nasa labas.
  Ang Tsutsugamushi ay isang nakakahawang 
sakit na nailalarawan sa pamamagitan ng paglitaw 
ng mga ulser na sinamahan ng mga itim na langib 
sa lugar kung saan nakakabit ang mga garapata 
sa balat at sumisipsip ng dugo. 
  Ang panahon ng pagpapapisa ng itlog ay 6 
hanggang 21 araw, ngunit kadalasang lumilitaw ang 
mga sintomas sa loob ng 10 hanggang 12 araw.
  Mabilis na bumubuti ang Tsutsugamushi sa 
loob ng 1 hanggang 2 araw na may wastong 
paggamot, ngunit kung hindi, magpapatuloy 
ang lagnat nang humigit-kumulang 2 linggo at 
maaaring may kasamang mga komplikasyon tulad 
ng meningitis, pagkawala ng pandinig, at tinnitus.
  Sa panahon ng mga aktibidad sa labas, ang 
mga garapata ay maaaring kumapit at magpadala 
ng sakit na tsutsugamushi, kaya kailangan mong 
bigyang pansin ang pag-alis ng mga garapata 
pagkatapos ng mga aktibidad sa labas. Kapag 
nasa labas, inirerekumenda na bawasan ang 
pagkakalantad sa balat sa pamamagitan ng 
pagsusuot ng mahabang damit at mahabang 
medyas, at gumamit ng mga repellent o tick 
repellent para maiwasan ang impeksyon. 
  Bilang karagdagan, inirerekomenda na alisin 
ang anumang mga mite na maaaring nakakabit 
sa pamamagitan ng pagligo at paglalaba ng mga 
damit pagkatapos ng mga aktibidad sa labas.
  Ang direktor na si Baek Kyung-ran ng Korea 
Centers for Disease Control and Prevention 
(KCDC) ay hinimok "ang paglitaw ng mga mite 
ng buhok ay tumataas sa taglagas, kaya upang 
maiwasan ang tsutsugamushi, ang pagkakalantad 
sa mga mapanganib na kapaligiran ay dapat 
mabawasan." 
  Kung ang mga sintomas tulad ng lagnat o 
pantal ito lalabas sa loob ng isang linggo, kung 
naghihinala na may tsutsugamushi dapat bumisita 
sa isang institusyong medikal para sa paggamot, 
"pagdidiin niya.                              데스 시민기자
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Mag-ingat sa paggawa ng Mag-ingat sa paggawa ng 
mga aktibidad sa labas! mga aktibidad sa labas! 
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